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QUIENES SOMOS Y POR QUE TE
OFRECEMOS ESTA FORMACION
iBienvenida!

Las doulas que colaboramos en la formacion PARA SER DOULA somos
profesionales independientes.

Ademas de nuestra formacion y experiencia como dovlas, tenemos otras
titulaciones y experiencias que nos aportan una vision aon mas amplia
sobre [a maternidad y crianza actuales.

Hemos reunido estas experiencias y conocimientos para ofrecerte la
formacion de doulas mas completa y definida: de dovla a dovula.

Desde el ambito de la comunicacion, la educacion, la crianzao la
atencion social, entre otros, te ofrecemos una formacion en la que las
bases son la claridad, 1a concrecion, el conocimiento objetivo, [a reflexion
y aprendizaje sobre la base de las experiencias y el reconocimiento de la figura
de la doula como profesional valioso que, llegado al punto de
conocimiento necesario para ello, puede formar a otras personas para
acompanar.

Nuestro objetivo es que tengas [a mejor formacion posible, tanto sea que
inicies tu camino como doula, o que hayas decidido actualizarte.

Queremos que puedas ser [a mejor douvla




QUE INCLUYE LA FORMACION

- Aproximadamente 150 horas de formacion en directo por y para doulas.
- Presentacion en PDF de cada uno de los mddulos que lo requieren para su

mejor sequimiento.

- Dossier de apoyo en PDF para completar
informaciones de los modulos necesarios.

- Bibliografia , enlaces y lecturas recomendadas.
- Tutoria de cada madulo sujeta a calificacion.

- Revision y correccion de los trabajos que sean solicitados en los
diferentes modulos sujetos a calificacion.

- Posibilidad de reciclaje en siguientes formaciones, si las tutoras las
repitiesen en futuras ediciones.

- Diploma acreditativo de asistencia activa (si se cumplen requisitos)

- Diploma acreditativo de aprovechamiento de formacion, en caso de
cumplir requisitos.

- Soporte de tutoria en los primeros acompanamientos para alumnas que
tengan diploma de aprovechamiento.

-Aparicion en listado de doulas formadas en nuestra web.

Queremos que puedas ser la mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia




COMO SERA LA FORMACION
Nuestro programa es de modalidad online en directo participativa.

Realizaremos un encuentro periddico dedicado a cada uno de los
modulos con la tutora que lo ofrezca. Recibiremos las horas
correspondientes de formacion y compartiremos experiencias,
informaciones y aprenderemos a caminar en red, algo imprescindible
para las doulas.

Posteriormente, se completara la informacion, en caso necesario, con un
dossier de apoyo que nos ayudara a ampliar diversas cuestiones que
necesiten mas informacion, y nos aportara referencias y bibliografia.

Realizados todos los mddulos, comenzaremos el periodo evaluativo. Esto
comprende |as tutorias y entregas de trabajos restantes solicitados
por cada tutora, que valorara ambos, junto con el desarrollo de cada
alumna en el transcurso de los mddulos compartidos, y nos dara la
devolucion como superado o no superado su modvulo. Esto sucedera en el
clavstro final de formadoras.

Si todo esta superado, se te enviara tuv diploma de aprovechamiento y
podras comenzar a acompafar con el aval y respaldo de tv formacion.

Queremos que puedas ser la mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia




FORMACION DE D_

HORARIOS, FECHAS Y CONTENIDOS
Formacion en directo:

- sdbados y domingos programados de 8 a 14h.

* obligatorio asistencia activa a ambos dias de la formacion para poder
ser acreditada la asistencia al modulo formativo (ausencia maxima:
2h/madulo).

* estos horarios pueden verse modificados por acuerdo entre las alumnas
y la tutora debido a diversas circunstancias.

Tutorias individvales:
- horarios y fechas a acordar entre alumna y tutora, dentro de las
programadas.

- limite de realizacion de trabajos y tutorias: 6 meses tras finalizar el
oltimo dia de todos los mdadulos de formacion, salvo indicacion expresa de
la tutora responsable. Limite de correcciones: 3 por trabajo y alumna.

- no se realizaran tutorias de modulos a los que no se haya asistido
activamente segun requisito, ni de los que no se haya presentado el
trabajo obligatorio con un tiempo de antelacion de 15 dias previos a la
tutoria, en su caso.

Queremos que puedas ser la mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia




FORMACION DE D.

HORARIOS FECHAS Y CONTENIDOS
2025

- 20 y 21 septiembre- Bases teoricas, practicas y legales del
acompanamiento de la doula en Espana: Bea Fernandez.

- 25 y 26 octubre- El deseo maternal: origenes, biologia, sociedad y
cultura: Elena Belgrano.

- 15 y 16 noviembre- La infertilidad y otras realidades
maternales: Cecilia Pinto y Andrea Morante.

- 20 y 21 diciembre- El embarazo un camino
fisico, social y emocional: Cecilia Pinto y
Bea Fernandez.

2026
- 17 y 18 enero- El parto y la cesarea
en nvestra sociedad y en nvestro cuverpo:
Bea Fernandez.

Queremos que puedas ser [a mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia
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- FORMACION DE DOU

HORARIOS, FECHAS Y CONTENIDOS

- 21y 22 febrero- El postparto, mas alla de la cvarentena: Andrea
Morante.

- 21y 22 marzo- El camino de la prematuridad y los bebés con
problemas de salud: Bea Fernandez.

- 18 y 19 abril- Los duelos en la maternidad: Bea Fernandez.

- 9 y 10 mayo- Desarrollo del bebé y nifio y crianza: Bea Fernandez.
- 6 Yy 7 junio- Maternidad
en las diferentes culturas,

comprender para acompanar:
Andrea Morante y Elena Belgrano.

Queremos que puedas ser [a mejor dovla
que pueda tener una mu;er/famllla




HORARIOS, FECHAS Y CONTENIDOS

- 4 y 5 julio- Comunicacion de masas y comunicacion creativa:
Andrea Morante y Bea Fernandez.

- 25y 26 julio- Comunicacion efectiva y casos practicos: Bea
Fernandez.

** Este modvulo podra tener opcion de presencial en un lugar a determinar
en funcion del nomero de asistentes. Se trasladara presupuesto de
alojamiento y manutencion.

* |as fechas o ponentes pueden ser modificadas por necesidades
organizativas/circunstancias ajenas a la voluntad de las tutoras.

* cualquier modificacion sera acordada y comunicada entre tutora y
alumnas. Queremos que puedas ser [a mejor dovla
que pueda tener una mujer/familia



CLAUSTRO DE FORMADORAS

ANDREA MORANTE

Doula formada y certificada en SerDoulas.
Educadora de Porteo formada.

Asesora de panales de tela.

Codirectora Escuela de BLW.

Licenciada en Periodismo.

Fundadora de Cool&Carry.

SUS MODULOS
La infertilidad y otros caminos maternales
Postparto mas alla de lo fisico.
Maternidad y multiculturalidad
Comunicacion de masas y en RRSS

Llegué a SerDoulas, donde me formé como doula, por casvalidad. Y esa
casvalidad revoluciond mi vida.

Soy una persona activa, inquieta, y a la que le gusta replantearse las
cosas. Y es que lo facil y lo convencional no van conmigo.

En los médulos que compartiremos, me gustaria que le diéramos la
vuelta a muchas cosas que damos por sentadas, que creemos conocer.
Y quizas hasta nos animemos a verlas desde otro punto de vista juntas

D

Queremos que puvedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mujer/familia



CLAUSTRO DE FORMADORAS
BEA FERNANDEZ

Doula formada y certificada en SerDoulas, con formacion
complementaria en lactancia y duvelo.

Titulada en atencion social a menores.

Educadora Infantil y Formadora de Formadores.
Titulada en Atencion Temprana y desarrollo infantil.

Titulada en Psicomotricidad y Musicoterapia. .
Socia fundadora de la AED.

Fundadora del Equipo SerDoulas.

Titulada en SEO y CM.

Titulada en SAAC y fundamentos de la LSE.
Titulada en reproduccion humana asistida.

SUS MODULOS
i Bases de [a Doula

Parto y cesarea: sociedad y cuerpo
Titulada en disciplina positiva en aula y familia. Prematuridad y UCIN

Primera DOULA de Esparia Técnico en Intervencion Familiar en Duelos y maternidad
proyectos sociales. Desarrollo y crianza

Formada como mediadora familiar. Herramientas de comunicacion creativa
Creadora de www.ayudaparafamilias.es Casos practicos

Autora de DOULAS, del mito a la realidad (Editorial Arcopress)
Soy la eterna aprendiz, la eterna idealista cuya imaginacion no deja

de buscar formas para que las cosas sean mejores.

Llegué al mundo de las doulas de casvalidad, pero supe que era mi
espacio... aunque no del modo que me habian contado. Me intereso
especialmente por la maternidades diferentes a eso que se muestra
como estandar.

Porque lo raro no existe... existe aquello que sucede como ni
imaginabamos. Existe |a vida en su mas pura esencia.

Queremos que puvedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mujer/familia




CLAUSTRO DE FORMADORAS

CECILIAPINTO

Doula formada y certificada en SerDoulas
Diplomada en Magisterio

Educadora de porteo por Kangurearte
Especializada en infertilidad y otros caminos de maternidad.
Monitora de Masaje Infantil.

Titulada en reproduccion humana

asistida.

SUS MODULOS
La infertilidad y otros caminos maternales

Embarazo fisico. emocional y social.

Soy doula formada desde hace anos. La formacion llego a mi en pleno
proceso maternal y supuso una revolucion que habia empezado
mucho antes, poco a poco.

Comprender cada proceso, cada experiencia y todo lo que las rodea
me ayudo a darme cventa de la enorme fuerza que movemos en
todos ellos y a valorarlos todavia mas, lleguen como lleguen.

Cada maternidad es valiosa, es fundamental en nvestra sociedad.
Cada decision es fruto de diversas circunstancias... ;Quieres conocer
conmigo muchas de ellas? Descubramos juntas la maternidad.

Queremos que puedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mujer/familia



CLAUSTRO DE FORMADORAS

ELENA BELGRANO
Doula formada y certificada en SerDoulas

Asesora de Porteo formada

Asesora de Lactancia formada

Arquitecto

Antropologa en formacion

Formada en Biografia Humana -
Parte del equipo SerDoulas . '
Impulsora de Educohabitar

SUS MODULOS
El deseo maternal y
la etapa preconcepcional.
Maternidad y multiculturalidad

Soy Elena, Arquitecta de formacion y profesion, impulsora y directora
de EduCoHabitar, un espacio interdisciplinar de colaboracion entre
profesionales que trabajan para la humanizacion de los espacios. Soy
madre de un nifio gy una nifa. El camino de la maternidad, desde mi
experiencia vital marcada por la intercvlturalidad, me ha llevado a
formarme como doula y como antropologa. Aunar estas facetas me da
la oportunidad de aprender sobre las necesidades de las madres y
familias en nvestras diferentes realidades ;Quieres vnirte a este
recorrido e investigar juntas como vamos construyendo, junto a
nuestros hijos, nvestras realidades?

Queremos que puedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mujer/familia



nSsusR INFORMATIV
- FORMACION DE DOUI

CONDICIONES DE ACCESO
QUIEN

Podra acceder a [a formacion toda persona que haya sido admitida tras la
recopilacion de datos, entrevista y aceptacion de [as normas de [a
formacion y cddigo de conducta de [a misma.

Dicha aceptacion se formalizara con el envio de las normas firmadas y el
pago efectivo de la matricula (no reembolsable)

Las plazas son solo 5 maximo,
y seran ocupadas en orden
de matriculacion.

cOMo
Envia el fomulario adjunto o un mail en el que respondas a sus preguntas en
un correo electronico en el que nos indiques, ademas, tus datos de
contacto.
Tras la revision de los datos, te contactaremos para concretar una
entrevista online o telefdnica en la que conocernos y hablar de diferentes
cuestiones.
Por ultimo, has de remitirnos las condiciones de la formacion firmadas y se
formalizara la matricula mediante el pago de la misma.
Queremos que puedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mu;er/famllla
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* FORMACION DE DO

CONDICIONESDECCESO
PRECIOS

Te ofrecemos la opcion de pago aplazado sin recargos para que la formacion sea comoda

de abonar. Dicho pago completo es obligatorio e independiente a [a asistencia o no a los
modulos. Se trata de un aplazamiento sin intereses al que las alumnas se comprometen
con |a firma de las presentes condiciones de la formacion.

Primer pago: matricula no reembolsable. Tiene un importe de 300€

Desde ese momento |a alumna se compromete a abonar cada uno de los plazos con
antelacion a |a fecha de celebracion de cada modulo a la tutora correspondiente, que
contactara con [as alumnas para facilitar los métodos de pago.

Con la realizacion de cada mddulo de las fechas indicadas se aplica el pago de un
importe de pago aplazado de 150€, independientemente de la asistencia o no al
mismo.

Es decir, que el total de la formacion tiene un importe de 300€+ 12 pagos de 150€
cada uvno. Si desearas una forma de pago a menos plazos, consulta posibles descuentos aplicables.

La ampliacion de tiempos para completar |as tutorias tendra un importe de 50€ por
tutoria y trimestre ampliado, pasado el periodo de 6 meses inicial previsto.

El ultimo mddulo, en caso de elegir [a opcion presencial del mismo, tendra un coste adicional
por alojamiento Yy manutencion a acordar segun nomero de asistentes.

**xSobre estos precios pueden ser aplicadas promociones o descuentos sobre los que
se informara disponibilidad.***

Queremos que puedas ser [a mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia




CODIGO DE CONDUCTA OBLIGATORIO
Como integrantes de |a formacion nos comprometemos a:

- ser honestas en cuanto a nvestra formacion, experiencia y
expectativas respecto a la formacion Para Ser Doula.

- cumplir con nuestras horas de formacion, compromiso y actividades
a realizar en |a formacion en tiempo y forma.

- no compartir el material formativo con personas de fuera de la
formacion. Como material formativo se consideran las presentaciones,
dossieres y actividades propuestas, asi como [as explicaciones de las
mismas.

- ho grabar en ningun momento |as sesiones formativas parcial o
totalmente sin consentimiento expreso de todas las asistentes.

- no ofrecer nuvestros servicios como doulas sin haber terminado y
certificado [a formacion Para Ser Doula.

- hacer frente a todos los pagos de la formacion en el tiempo y
formas marcados en las condiciones de la misma.

- no compartir fuera de la formacion las experiencias personales que
se cuenten en ella, dado que entendemos ese espacio como de no juicio e
intimidad y oportunidad formativa a través de la reflexion.

- mantener siempre el respeto y no juicio a todas las integrantes de la

formacion: alumnas y docentes. ]
Queremos que puedas ser [a mejor doula




CODIGO DE CONDUCTA
- contribuir a que la formacion Para Ser Doula sea un espacio de intercambio
de conocimientos, experiencias y realidades para, asi, aprovecharia lo
mejor posible.

- entregar los materiales y trabajos en |as fechas concretadas y, de no ser
posible por alguna causa justificada, hacerla saber (de tutoras a alumnas y
viceversa) Y respetar las correcciones, y el apto o no.

- gvisar con antelacion (en la medida de lo posible) de cualquier ausencia o
necesidad de cambio de fechas v horarios para su revision.

- reiniciar la formacion en caso de no poder ofrecer asistencia activa en
3 0 mas modvulos del total de la formacion (se considera falta de
asistencia la ausencia a 2 0 mas horas de cvalquier dia de formacion o la
presencia sin participacion activa durante el mismo tiempo) En dicho reinicio
solo se abonarian los modulos no pagados.

*El compromiso de asistencia y pago es con la formacion al completo. No se
acreditaran ni evalvaran mddulos sueltos o con la formacion completa no
abonada.

**El incumplimiento de las normas de codigo de conducta puede derivar
incluso en [a expulsion de [a alvomna/s que incurran en ello o cualquier otra
medida procedente en su caso.

De darse tal expulsion, se paralizaria su formacion y pagos, no se realizaria
reembolso ni evaluacion, y solo se certificaria, si procede, asistencia.

Queremos que puedas ser [a mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia
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- FORMACION DE DOUI

AVALES

- Nuestra formacion esta avalada por la Asociacion Espaniola de Doulas, al cumplir
los requisitos de temario, duracion y ética, asi como el restante de los solicitados por |a
AED para poder avalar formaciones de doulas.

- Nuestras docentes aportan a sus modulos, ademas de su experiencia y formacion
como doulas, los conocimientos avalados por formaciones oficiales, en su mayoria
universitarias, que han cursado y que se aplican a sus modulos (salvo aquellos
maodulos en los que no hay estudios oficiales relacionados)

- Una vez obtenida, podras mostrar tu certificacion como aval de [a misma en tu
web, redes sociales o aquel lugar que desees, siempre que cumplas el cddigo ético al que
la formacion est4 adscrita (el de la AED). Acreditando asi tener una formacion
avalada por todo un equipo de profesionales reconocidas, asi como por [a AED.

-De igual modo, nos avalan nuestros ya 15 anos de experiencia en
acompanamiento como doulas y como formadoras de nuevas doulas, teniendo en
huestro equipo a impulsoras de proyectos pioneros como es el caso de SERDOULAS y
EDUCOHABITAR.

Jaed

Asociacion espanola de Doulas
Acompanando la Maternidad

Queremos que puedas ser [a mejor dovla
que pueda tener una mu;er/famllla
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- FORMACI o N DE D
AGRADECIMIENTOS
Nos sentimos muy afortunadas del equipo que hemos conseguido
crear, y de que hayas llegado hasta nosotras, de que estés aqui.

Te agradecemos de todo corazdn que estés valorando hacer esta
formacion que para nosotras significa mucho trabajo, sacrificio,
dedicacion y esfuerzo pero, sobre todo, significa ilusion y ganas de ser
mejores cada dia, de ofrecerte lo mejor modulo a modulo para que
puedas aprovecharlo al maximo y seas [a mejor doula que puedas ser por
y para la maternidad que acomparies.

Agradecemos el privilegio de asistir a tv crecimiento y construccion
como doula, que es para nosotras también oportunidad de aprender y
crecer a tu lado y de tu mano.

Y agradecemos, en definitiva, poder disfrutar de este momento, de este
ahora que nos lleva a cruzar nuestros caminos.

Decidas unirte o no, te deseamos con todo nvestro cariio el mejor
caminar que exista.

Queremos que puedas ser [a mejor douvla
que pueda tener una mujer/familia




DOSSIER INFORMATIVO

' FORMACION DE DOULAS

FORMULARIO PREINSCRIPCION:
NOMBRE Y APELLIDOS:

CORREO ELECTRONICO:

TELEFONO DE CONTACTO:

;CONOCES A ALGUNA DE NUESTRAS TUTORAS? EN SU CASO, ;A
CUAL?:

;TIENES FORMACION PREVIA COMO DOULA? SI ES ASi, INDICA EN
QUE ESCUELA, POR FAVOR:

;HAY ALGUNA INFORMACION QUE NOS DESEES CONTAR SOBRE TI?

¢ERES ALUMNA/ANTIGUA ALUMNA DE SERDOULA O LA ESCUELA DE
BLW?

¢ERES SOCIA DE LA AED?

Queremos que puedas ser [a mejor doula
que pueda tener una mujer/familia
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' DOSSIER INFORMATIVO

' FORMACION DE DOULAS

FORMULARIO PREINSCRIPCION
PROTECCON DE DATOS:

RESPONSABLE- Titular de www.formacionparaserdoula.com

USO DE LOS DATOS DEL FORMULARIO - Respuesta a la peticion de
informacion realizada por el remitente del mismo.

FINES - Informativos y comerciales respecto a la informacion solicitada
expresamente.

TIEMPO DE ALMACENAMIENTO - El imprescindible para responder a la
consulta realizada, salvo deseo expreso del remitente.

POLITICA DE PRIVACIDAD APLICABLE -
https:.//www.formacionparaserdoula.com/aviso-legal/

Queremos que puedas ser [a mejor dovla
que pueda tener una mujer/familia
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